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Uvod
Pro¢€ prav é panenské oleje a extrakt z hlivy ist Fiéné ?

Na soucasném trhu potravinovych doplnikl je celad fada produktd
rizneho slozeni a rizné kvality. V poslednich létech se na nasem trhu
objevily pfipravky z hlivy Ustfiéné a pfirodni panenské oleje. Pro¢ pravé
panenské oleje by mély sehrat rozhoduijici roli ve vyzivé a zdravi lidi,
kdyz zndme mnohé extrakty z bylin? Proé€ pravé GLUCAMEDIC®
KOMPLEX a panenské oleje by mély byt revoluci ve vyziv é a
gastronomii? Odpovéd je snadna:

nikde jinde neni tak velka koncentrace U ¢éinnych latek a
energie, nez v extraktu z hlivy ust Fiéné a semenech rostlin. A tak
oleje (o extraktu z hlivy Ustficné je samostatnad kapitola), lisované
z téchto semen specialni technologii (v ochranné atmosféfe, pomalu, za
studena a ve tmé), za pfisnych hygienickych podminek, jsou Uzasnymi
koncentraty ucinnych bioaktivnich latek v pfirozeném pfirodnim poméru
a doslova nabité energii (kdo péstoval sazenice ze semen vi své).
Jejich radiovitalizaéni energie, kterou organismus potfebuje neméné
stejné jako ucinné latky v nich (viz. www.zdravi-az.cz, stat' 3 — Energie
potravin a jeji vliv na zdravi) je nedostizna - viz tabulka na strané ¢. 9.
Navic, pfestoze se nesmi vafit a na nich smazit, vétSinu z nich lze
pouzit jako velmi chutnou ingredienci — ochucovadlo, vmichanim do
jidla (i teplého), viz tab. str. €. 12.

| kdyz nékteré panenské oleje jsou jiz vefejnosti znamy (napf.
olivovy, konopny, sezamovy), je jich cela fada a lze jimi take velice
ucéinné feSit celou fadu zdravotnich problému. Vyroba panenskych
olejua probihd za studena pomalym mechanickym lisovanim, bez
chemie, v ochranné atmosfé fe a ve tmé, aby se zachovaly vSechny
bioaktivni sloZzky a byla zaru ¢€ena nejvysSi kvalita vyrobku.  Lisuji se
z vybranych semen, jader, nebo nakli¢enych semen rostlin. Posiluji
imunitni systém, dodavaji télu energii, vytrvalost, zlepSuji pamét,
zmiriuji projevy starnuti pokozky, snizuji riziko infarktu myokardu a
aterosklerdzy, zlepSuji funkci jater. Prispivaji k prevenci nemoci ledvin.
Jsou nedilnou sou ¢€asti zdravého Zivotniho stylu.

Obsahuji aminokyseliny, které sit élo nedokaze samo vyrobit,
nenasycené mastné kyseliny (omega 3, omega 6, omeg a 7, omega
9), vitaminy a enzymy, fytosteroly a minerdly . Jsou dulezité na
Upravu zdravotni stranky clovéka, télo se jejich uzivanim vydisti od
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chemickych néanosd. Tyto pfirodni oleje rozkladaji krevni tuky.
Vyznacuji se vysokym obsahem vitamint B, C, D, E a K.

Kolik jich je, jak, na co, a jakym zp UGsobem ktery olej pouzivat,
to se dozvite na pfednaskach, zejména pak v této knize .

Jako vhodnou kombinaci k prohloubeni, urychleni a rozSifeni
ucinkd oleji doporuujeme soubézné uzivat extrakt z hlivy Ust Fiéné
(GLUCAMEDIC® KOMPLEX), ktery zasadnim zpuUsobem zlepSi imunitu
a tim i metabolismus (latkovou vyménu). Rozvinutim kaskady €innosti
imunitnich bunék spolu s uzivanim nékterého z oleju (dle problému), I1ze
fesit i tak zavazneé zdravotni probléemy jakymi jsou zhoubné nadory a
stavy po infarktu €i mrtvici. Ale hlavn & Ize témto stav am predejit,
takZe jste-li ve vyborné kondici, Set Fite svuj €as (€ekani u doktor U
a ruzna slozita vysSet rfeni), nervy (stresy) i penize (ztraceny
pracovni €as a platby doktor am).

OvSem ne kazdy pfipravek z hlivy ustficné a ne kazda hliva ustficna
je stejné ucinna. Velmi zalezi na tom, jak je tato houba péstovana a na
technologii, kterou je upravovana. | tomuto je vénovana kapitola v této
knize.

Indikace:
Déti mohou panenské oleje pouzivat od 3 let véku.

Poznamka:
VSechny uvedené oleje jsou ¢€isté prirodnimi produkty bez
jakychkoliv p Fimeési. Tyto oleje se nesmi vafit, nejsou ur éeny ke
smazeni, pouzivaji k pokapani hotovych jidel, vmichani — ochuceni
hotovych jidel a salatl, nebo samotné na IziCku. Oleje se nesmi
vystavovat pfimému sluneénimu zareni, nebot by mohlo dojit k jejich
znehodnoceni!

Uéinky olej & se nékolikanasobn & zvysi a rozsi Fi soub éznym
uzivanim GLUCAMEDIC ® KOMPLEXu (extrakt z hlivy Ustficné) a
pouzitim RasSelinového extraktu.

O adinnosti oleju i GLUCAMEDIC® KOMPLEXu pak hovofi i ohlasy
uzivateld, jako napf. tyto:

Jako lékarka nemohu pochopit, pro¢ tyto oleje jsou u nas nedostatecné
k sehnani. Podle mého nazoru by mély byt dostupné ve vSech
obchodech, protoZe tyto panenské zdravé oleje, by m éli u nas
pouzivat vSichni lidé, tak, jak je tomu v zapadnich statech .

A.N. Hradec Kralové
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Z e-mailu uzivatelky:

Dobry den pane Hladik, chtéla bych si objednat:

4x GLUCAMEDIC ® KOMPLEX, 1x Pupalkovy olej.

Jinak musim napsat, Ze jsem neskutec¢né spokojend s vysledky
uzivani Glucamedicu (uzivam 3xdenné).

Méla jsem velké problémy s bolesti kloub 0 a lytek. Prvni mésic
uzivani jsem méla pocit, jako by se nékteré dny bolest jesté zhorSila a
pak na par dni ustoupila - takhle se to opakovalo nékolikrat.

Po mésici uzivani jsem se bolesti (které mam jiz n  ékolik let) Gpln &
zbavila. Je to neuv &fitelné. Dal3i véc, ve které mi Glucamedic ©
pomohl, jsou problémy s akné, které mé trapi od vyoperovani jedné
strany Stitné Zlazy — bez uzivani antikoncepce jsem m éla obli ¢ej jeden
velky bolak. Chtéla jsem vSak antikoncepci pfrestat brat (kvali bolesti
lytek), v té dobé jsem pila ¢aj z kombuchy a sazela na to, ze se tfeba
akné neobjevi — ale bohuzel objevilo .

Az po uzivani Glucamedicu ® skoro zmizelo.

Ted uz mé trapi jen ekzém, ktery se objevil od narozeni mého
prvniho ditéte (14let), bohuzel IékafFi nezjistili, o jaky druh ekzému
jde. Byly nékolikrat odebirany vzorky a vSe pry bylo negativni. Takze
to uzavreli slovy, Ze je to prost é ekzém - a Ze ho budu mit do konce
Zivota ... . Musim fict, ze budu trpéliva a tfeba se ho za nékolik mésicu
zbavim uzivanim Glucamedicu ©. Jinak se celkov & citim lépe, mam
dobrou naladu, jsem vesela. D ékuiji.

M.K. Slavkov u Brna

A oboji k dostani jiz je. Je jen na kazdém, zda si k ,TOMU*" najde
svou cesticku.



Prehled pouziti olej

u dle ucink

problém — organ,
system

¢islo oleje

hlava, mozek, nervy, stresy..
migreny
nespavost
oci

imunita
lymfaticky systém+slezina
hormonalni systém
Stitna zlaza
nadledvinky
slinivka bisni - cukrovka
travici system
zaludek

ledviny
macoveé cesty+méovy nechyr.

¢iSteni, zacpa
nadymani
krevni-obéhovy systém, srdce
tlak - nizky

cholesterol

8,49,11,26,12
1.6

13, 6,15,17
15,10,1,2,6,11
1. 6

10,1

3,14

3

14

6,2, 717,18
8,2, 14

2

2
5,15,11,4,8,9
16

2,6,10

6,10, 15

10

410, 11,18

4,13,5,9,11,16,17
16,
116,5,11,1/7,18
16,5,2,11,12
16,5
16,5,10,14. 4
16, 5, 10, 13
4,5,1,8, 14, 17
14, 4,5,1,18
0,13, 14
15,1,2,3,4,6,7,8
16, 15
1,2,7,912,15,18
£,1,117,
15,2,5,6,9,12,13,18

homocystein

4.8

13,9,10,12,14,17,18




cévy (tepny,zilyslecové)......... 15,1,2,5,8,16
ateroskleréza...................... 4,15,5,8,18
pohybovy aparat........... 4,8

PAtE ..., 4,8,9

klouby (artr6za, artritida, atd) |4, 2,7,8,12,17
svaly, Slachy, apony.............| 4,7,8,17
KFrece. ..o, 6,12,17
prokrvovani kovetin............ 12,2
pokozka a pl&’................. 1,2,4,5,9,10,17
viedy a vedova onemoemi.. (16,5

VYIAZKY ..o, 3.4, 7
ekzemy.........oo e 3.4
PlSME....coiiii i, 1,3

(0] 0 7= 1 Y 3.4, 7

opar PASOVY......coevvvvvernnnnn. 4,12

infekce — bradavice.............. 14

zlepSeni kvality pokozky.......] 2,4,11,12,15
ostatni.............ccevinnen ..
alergie..........ooooiiiinl 3,11
astma......coo i 3
hemeroidy...................o.ol s 4,16
hubnuti.........coovvv i, 1,2

muzi — potence,sex., prostata|6, 9

nenty ......ooovvi i, 2,17,18
aF=To [o] o2 15,5
rakovina........................ 15,5,4,8,10
plice.....cccooiiiii, 3
starnuti.......ccovevvieiieiene 12

74: 102117 Z 1,2,4,5,9
Zloutenka.............ooooen . 16,1

zenské zalezitosti.......... 2

pochva, dloha¢ipek.......... 5

zeny — potence, sexualita.... |2

zeny éhotné..................... 7,

zeny KojiCi.......ccvevvevvinnnnn, 13

zeny v pechodu (klimakteriu) |2, 6




Prehled pouziti oleji v kuchyni (gastronomii)

¢islo

: nazev oleje ¢islo receptu
oleje
1 Lnény olej 5, 53, 56, 60
2 Pupalkovy olej 51, 60
3 Perilla Cinska -olej | = ———=—mmmmmmmmmmem-
4 Konopny olej 12, 18, 19, 23, 52
5 Rakytnik reSetlakovy - |
olej
L, . 11,2,3,5,9, 10, 14, 16, 19, 22
6 Olej z pSeni¢nych klicku 24 25. 26 29, 31, 36. 38, 45,
: vy . .11,2,3,4,5,9, 16, 22, 24, 25,
/ Olej z kukufi¢nych kli¢ka 26 27 29. 35. 45
8 Orechovy olej 47, 54,59, 60
9 Dynovy olej 7,38, 39, 42, 44
10 |Petrzelovy olej 1,2,34
5,6,9, 11, 12, 14, 15, 17/, 18,
11 |Sezamovy olej 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 29,
31, 32, 33, 35, 36, 38, 39, 43,
: , : 10, 11, 28, 30, 37, 39, 40, 44,
12 |Paprikovy olej 49 53
13 |Koprovy olej 47, 50, 55
14 |Slunecnicovy ole) 3,14, 19, 20, 21, 36, 41
S cesnekem
15 |[Merunkovy olej 57, 58, 59, 60
16 Ostro_pestl“’ec mariansky |
— olej
17 |Mandlovy olej 4,5, 58, 59, 60
18 |Bodlakovy olej 13, 40, 60

46

53



Uplatnéni oleju v kuchyni - gastronomii (obecné)

Perilla ¢inska — olej, Ostropestfec mariansky — olej a Rakytnikovy olej
se uziva pouze na IZi¢ku, pro kuchyrnskou Upravu se nehodi.

1) Lnény olej
Pouze do tvarohu, tvarohovych pomazanek a neochucenych jogurtd —
NEZAHRIVAT.

2) Pupalkovy olej — zenska pilulka.
Pouze do tvarohu, tvarohovych pomazanek a neochucenych jogurtu —
NEZAHRIVAT.

3) Olej Perilla¢inska
Pouze na lzicku.

4) Konopny olej
Pouziva se v Cinské a arabské kuchyni do téstovin a zeleninovych jidel.

5) Rakytnik reSetlakovy — olej
Pouze na Izicku.

6) Olej z pSeniénych kli¢ki
Chut'ové neutralni — na brambory, ryzi, do vSech hotovych jidel,
vanocnich salatu, zeleninovych mis, na ryby. VSude tam, kde se bézné
uziva k omasténi ¢erstvé maslo (pfipomina jeho chut).

7) Olej z kukuriénych kli¢ka
Stejné jako olej z pSenicnych kli¢ku - je lahodny i jen tak na 1zi¢ku.

8) Orechovy olej
Mozno vmichat do jakychkoliv jidel.

9) Dyrnovy olej
Velmi chutny do vSech hotovych jidel, na salaty, zeleninu, ryby i maso.

10) Petrzelovy olej o
Do nadivek, polévek, téstovin a zeleninovych salatl — NEZAHRIVAT.

11) Sezamovy olgj
Pouziva se v orientalni a exotické kuchyni do zeleninovych jidel.
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12) Paprikovy olej (lahtidkovy a palivy)
Hodi se do vSech hotovych jidel — ryze, brambory, salaty, zelenina,
maso, zejména na ryby. Palivy olej ma velmi vyraznou palivou chut — je
tfeba zachazet s nim velmi opatrné.

13) Koprovy olej
VSude, kde se pouziva Cerstvy kopr. Do salatu a zeleninovych jidel.

14) Slunetnicovy olej séesnekem
Ma vSestranné pouZziti — do salatd, zeleniny, na brambory, ryzi, ryby.

15) Merunkovy olej
Na sladka jidla — paladinky, pohary, tvarohy, téstoviny — nudle
s makem, jogurty, zelenina.

16) Ostropestirec mariansky — olej
Pouze na Izicku

17) Mandlovy olej
Ma vyraznou mandlovou chut, hodi se do sladkych pokrmd,
pomazanek, ale i dresingll a zejména do ovocnych salatu.

18) Bodlakovy olej
Ma jemnou, lehce ofiSkovou pFichut, nejlepsi vyuziti je za studena do
dresingu a syrovych zeleninovych jidel. Svou nevtiravou chuti
bodlakovy olej vyborné umocnuje vlastni chut' pfipravované potraviny.
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Ukazky receptu:

9  Houbovy lilek
- 1 stfedni lilek
- 2 lZice olivového oleje na smazeni
- houbové koreni (Caraka)
- 1 -2 1zicky panenského Oleje z pSeni¢nych klickd
(¢. 6)nebo kukuriénych klickd (€. 7) nebo Sezamového (€. 11)
nebo Paprikového (&. 12), lahddkoveého ¢i palivého
- sdl
Lilek nakrajime napfi¢ na koleCka o sile cca 1 cm a osolime jej po obou
stranach. Jakmile z néj sul ,vytahne" stavu, oplachneme platky z obou
stran pod tekouci vodou, nechame okapat a potfeme olivovym olejem
na smazeni. Na rozpalenou panev nalijeme zbytek olivového oleje
(pfipadné pridame tak, aby se olej roztekl po celé ploSe panve). Platky
lilku poklademe na panev vedle sebe a stahneme plamen. Lehce
osmahneme , platky lilkku oto¢ime, horni stranu okofenime houbovym
kofenim a dusime az jsou platky lilku viaéné (5 — 10 min.). Poté je
poklademe na talife, nechame schladnout na teplotu k podavani (cca
46C), pokapeme panenskym olejem (6, 7, 11, 12). Podavame se
Zitnym chlebem, nebo fazolemi (viz. Mexické fazole v mize).

10 Mexické fazole v mize

- 500 g varenych fazoli (barevné i bilé - mozno i z konzervy)

- ¢erstvy zazvor (velikosti vlaSského orfechu)

- 1 - 2 strouzky ¢esneku

- 2 — 3 lzice sladké cili omacky (Thai Pridé)

- panensky Olej z pSenic¢nych klickd (¢.6), nebo Paprikovy (12 —

lahddkovy, nebo i palivy)

Z varenych fazoli odebereme 3 lzice (bez vody) do misky s vySSimi
okraji (ostatni nechame na mirném plameni hfat). Do misky pfidame
zazvor, Cesnek a Cili omacku. VSe rozmixujeme na pyré. Z vafenych
fazoli slijeme vodu a pyré z misky do nich vmichame. Po mirném
vychladnuti na teplotu k podavani (cca 46C) vkladame na talife a
pokapeme panenskym Olejem z pSeni¢nych kli¢ka (¢.6), ¢i Paprikovym
(€.12) — lahddkovym. Pro milovniky velmi pikantnich jidel mdzeme
vmichat pfed podavanim nékolik kapek az %2 malé |zicky Paprikového
oleje (€.12) — paliveho. Podavame samostatné, k masu, lilku, nebo
duSené zeleniné.
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34  Houbarska kase

- 1 kg brambor

- 100 g jemné celozrnné mouky

- 200 g cerstvych (nebo 50 g suSenych) hub

- 2 lzice olivoveho oleje na smazeni

- 1 cibule

- sdl (morskd)

- Petrzelovy olej (¢.10)
Brambory uvafené v pafe propasirujeme, nebo rozStouchame a
vmichame do nich mouku. Na oleji zpénime nadrobno nakrajenou
cibuli, pfidame nakrajené houby a dusime do mékka. UduSené houby
vmichame do brambor, osolime, dobfe vymichame na kaSi a pokapeme
Petrzelovym olejem.
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