Mandlovy olej

panensky olej lisovany za studena z mandli. Maanwa chd mandli, BZr¢ se ffidava do viech l&k
uréenych pro rekonvalescenci po nemocech.

Charakteristika:
Obsahuje vitaminy A, E, mineraly (draslik, vapnikemik, hdc¢ik, fosfor, siru, nikl, zinek, selen),
glyceridy (kyselina olejovéa - 80%, linolova - 15¢@lmitova a myristova), sacharézu a asparagin.

Uéinky:

* je vynikajici na travici systém <+gkyseleni Zaludku

na regeneraci jaternich bihkn

pii Spatné funkci Zléniku

pii onemockni stev

zklidnuje — zlepSuje kvalitu spanku

zlepSuje kvalitu vlasa neht a pokozky

» jako masazni olejisobi pozitivie p¥i problémech svalovych ke¢i a problémech klouhi

Pouziti:
Vnitrne - dosgli uzivaji malou ¢ajovou) IZEku jednou aZzitkrat den, diti polovic.
Zevre —vmasirovat na problémova mista.

PouZzitelnost:

Trvanlivost tohoto oleje jeipteplo od 5° do 15 °C Sestdwial aZz jeden rok, po otéeni uchovavejte
v lednici a uzivejte az do vypgebovani (v ramci trvanlivosti).iBd pouzitim olej prdepejte, pipadna
usazenina neni zavadou. Nesmi s@Mslusi se ukladat do tmy a chrantegd s¥tlem.

VyuZziti v kuchyni
M4 vyraznou mandlovou ckiphodi se do sladkych pokfinpomazanek, ale i dresiing zejména do
ovocnych saldt



