Merunkovy olej

Tento panensky olej je lisovany za studena z jpdeek meru¥k. Je novinkou mezi panenskymi
oleji, jeho specifikum je obsah vitami B15 a B17 a B 19které zadné jiné oleje neobsahuji.
ucinny je zejména jako podpny prostedekv 1é¢bé rakoviny .

Charakteristika:

Obsahuje velké mnoZstvi nenasycenych esencidlnicistngch kyselin  — palmitovou,
palmitoolejnou, stearovou, olejovou, linolovou a linoleovouDale vitaminyB1, B2, B3, B5, B6,
B12, B15, B17 (laetril), B19a A, CaF.

Ucinnost:
» vitaminy B15 a B17 (laetril) jsowinnou pomocpii Ié¢bé rakoviny
e posiluje imunitu
* je vynikajici naposileni srdce, cév, Zil ad
- upravuje hladinu cholesterolu
- vyrovnavékolisavy tlak
» zKklidiuje nervovy systém - pouZiva se na nespavost
* pomd&ha funkcstitné Zlazy
+ (isti ledviny a moové cesty
* pozitivré pasobi na travici systém
* regeneruje &Zi;

Pouziti:

Vnitné - uziva pouze v malém mnozstvi, které se nesedgghnout - dernYz cajové Izkky pied
jidlem nebo pokapat hotové jidlo.

Zevre - maze se naiki.

Pouzitelnost:

Trvanlivost mertikového oleje je f teplo& od 4° do 15 °C jeden rok, po otewi uchovavejte
v lednici a spdebujte do 3 résial. Nesmi se it ani oifivat. Musi se ukladat do tmy a chranieg
swtlem.

VyuZziti v kuchyni:
Merurikovy olej je velmi vhodny na sladkd jidla — palacinky, pohary, tvarohy, téstoviny (nudle
s makem), jogurty, ale i na zeleninu.



