Ostropest Fec mariansky — olej

Jedna se o panensky olej lisovany za studena zensebodlaku ostropdse marianského (lat.:
Silybrum marianum). Ma ik&ou jemnou cht} podporuje tvorbu Zike apozitivné piasobi na jatra a
ledviny.

Charakteristika:
Tento olej obsahuje silici ii&inu a biogenni aminy.

Uéinky:

* je vynikajici na travici a vyktovaci systém

zejména fi zargtech jater, cirhdze jater, na tuky v jatrech aegeneraci jaternich bék
pii Spatné funkci Zléniku

pii onemocini dvanacterniku a sleziny

pii 16¢bé Zloutenky

jako prevence proti vzniku Zalugldch wedi

» jako jediny je dinny pri problémech sizkym tlakem

* je vhodny k I€bé hemeroid

» jako mazani fisobina kiretové Zily a bércové iedy

Pouziti:

Vnit/ne - dosgli uzivaji pt kapek tikrat denr, déti dveé az i kapky tikrat deni.

Zevre - pii lécbé hemoroidi se maze na viiiti stranu stehen a do okoli analniho otvorukRcovych
Zilach se maZe od zdola &mem k srdci, nikdy obraceén Fi bércovych vedech pouze v okoli
postizeného mista, négimo na ¥edy. Ri jaternich, Zldnikovych s Zalud&ich obtiZich je vhodné
kombinovat vnitni uzivani oleje s masazi a mazanim okolo Zaludkodazebry.

Pouzitelnost:

Trvanlivost tohoto oleje jeipteplo od 5° do 15 °C Sestdwial aZ jeden rok, po otéeni uchovavejte
v lednici a uzivejte az do vypebovani (v ramci trvanlivosti).iBd pouzitim olej prdepeijte, pipadna
usazenina neni zavadou. Nesmi s@Mslusi se ukladat do tmy a chrantegd s¥tlem.



