Sezamovy olgj

Panensky olej lisovany za studena ze semen seZauhoia se o velmi cémy olej pouzivany v Indii,
Japonsku i \iné, ma protizanétlivé u¢inky. Je snadno stravitelny a vskebatelny lidskym
organismem Jeho uzivani sgoporuéuje détem.

Charakteristika:
Olej obsahujerysoky podil nenasycenych mastnych kyselide bohaty na vitaminy A, B, C, E a
F.

Udinky:

» podporuje traveni a funkci Zaludku, jater a sliyivk

* podporuje spravnou funkci ua vyprazaovani Zlgniku

» chréni jatra ped poSkozenim a atnenim

» posiluje obranyschopnost organismu

* zpewiuje cévy a Zily

* snizuje a upravuje hladinu cukru v krvi, je vhogmy pacienty s cukrovkou
* posiluje @i

* vyhlazuje KiZi

» doporuuje sepri pylovych alergiich

Pouziti:
Vnitné - 1 — 3x dené jednacajova IZztka pred nebo f jidle. Détem polovic.

Pouzitelnost:

Trvanlivost sezamového oleje jdigeplo€ od 5° do 15 °C jeden rok, po otfewmi uchovavejte
v lednici a spdebujte do 3 resial. Nesmi se uét ani offivat. Musi se ukladat do tmy a chranieg
switlem.

Vyuziti v kuchyni:
Sezamovy olej se pouziva v orientélni a exotické kuchyni do zeleninovych jidel.



