Slune énicovy olej s ¢€esnhekem

Jedna se o panensky olej lisovany za studena meisloovych semen,ijdava se k &ému lisovany
¢esnek. Je to z nasich alggdiny kombinovany ole;j.

Charakteristika:
Jeho pravidelna konzumace je velmi pidsia diky92 % podilu nenasycenych mastnych kyselin a
vysokému obsahu vitamii A, C a E, Zeleza a minera.

Ucinnost:
* je velice vhodny na zaZivaci a travici ustrojiyetimadymani
- ma antibakterialni a desinféki inky
- Cisti steva a odstiguje stevni parazity
- chrani ped kvasinkovou infekci, je vhodny proti plisnimteeptokokim
* rozpousti vazovy hlenipkasli
» je vhodny po opakovanych anginach
* je vhodny na srdce
- zlepSuje elasticitu cév a chrani jeeg poskozenim
- pfi skler6ze urychluje regeneraci kihn
- snizuje cholesterol a upravuje tlak
* pouziva se f nemocech ledvin

Pouziti:
Vnit/neé - pii nepravidelné stolici se pouziva nala jednacajova az polévkova Izice denndinak i
hlavnim jidle jedn&ajova IZtka deng. U cti jen v @gipadt strevnich parazit dw kapky dena.

PouZzitelnost:

Trvanlivost slunénicového oleje gesnekem je i teplo€ od 5° do 15 °C jeden rok, po ofeni
uchovavejte v lednici a spebujte do 3 rsial. Nesmi se uét. Musi se ukladat do tmy a chrantep
switlem.

VyuZziti v kuchyni:
Slunecnicovy olej s Cesnekem ma vSestranné pouZiti — do salatd, zeleniny, na brambory,
ryzi, ryby, maso.



