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Uvod
Pro¢€ prav é panenské oleje a extrakt z hlivy ust Fiéné ?

Na soucasném trhu potravinovych doplrikd je cela fada produktu
rizneho slozeni a rizné kvality. V poslednich létech se na nasem trhu
objevily pfipravky z hlivy Ustfiéné a pfirodni panenské oleje. Pro¢ pravé
panenské oleje by mély sehrat rozhodujici roli ve vyzivé a zdravi lidi,
kdyz zndme mnohé extrakty z bylin? Proé pravé GLUCAMEDIC®
KOMPLEX a panenské oleje by meély byt revoluci ve vyziv é a
gastronomii? Odpovéd je snadna:

nikde jinde neni tak velka koncentrace U ¢éinnych latek a
energie, nez v extraktu z hlivy Ust Fiéné a semenech rostlin. A tak
oleje (o extraktu z hlivy Ustficné je samostatnad kapitola), lisované
z téchto semen specialni technologii (v ochranné atmosféfe, pomalu, za
studena a ve tmeé), za prisnych hygienickych podminek, jsou Uzasnymi
koncentraty ucinnych bioaktivnich latek v pfirozeném pfirodnim poméru
a doslova nabité energii (kdo péstoval sazenice ze semen vi své).
Jejich radiovitaliza¢ni energie, kterou organismus potifebuje neméné
stejné jako ucinné latky v nich (viz. www.zdravi-az.cz, stat' 3 — Energie
potravin a jeji vliv na zdravi) je nedostizna - viz tabulka na strané ¢. 9.
Navic, pfestoze se nesmi vafit a na nich smazit, vétSinu z nich lze
pouzit jako velmi chutnou ingredienci — ochucovadlo, vmichanim do
jidla (i teplého), viz tab. str. €. 12.

| kdyz nékteré panenské oleje jsou jiz vefejnosti znamy (napf.
olivovy, konopny, sezamovy), je jich cela fada a lze jimi take velice
ucéinné fesit celou fadu zdravotnich problému. Vyroba panenskych
olejua probihd za studena pomalym mechanickym lisovanim, bez
chemie, v ochranné atmosfé fe a ve tmé, aby se zachovaly vSechny
bioaktivni sloZzky a byla zaru ¢€ena nejvysSi kvalita vyrobku.  Lisuji se
z vybranych semen, jader, nebo naklicenych semen rostlin. Posiluji
imunitni systém, dodavaji télu energii, vytrvalost, zlepSuji pamét,
zmiriuji projevy starnuti pokozky, snizuji riziko infarktu myokardu a
aterosklerdzy, zlepSuji funkci jater. Prispivaji k prevenci nemoci ledvin.
Jsou nedilnou sou €asti zdravého zivotniho stylu.

Obsahuji aminokyseliny, které sit élo nedokaze samo vyrobit,
nenasycené mastné kyseliny (omega 3, omega 6, omeg a 7, omega
9), vitaminy a enzymy, fytosteroly a mineradly . Jsou dulezité na
Upravu zdravotni stranky clovéka, télo se jejich uzivanim vydisti od



chemickych nanosu. Tyto pfirodni oleje rozkladaji krevni tuky.
Vyznacuji se vysokym obsahem vitamint B, C, D, E a K.

Kolik jich je, jak, na co, a jakym zp UGsobem ktery olej pouzivat,
to se dozvite na prfednaskach, zejména pak v této knize .

Jako vhodnou kombinaci k prohloubeni, urychleni a rozSifeni
ucinkd oleji doporuujeme soubézné uzivat extrakt z hlivy Ust Fiéné
(GLUCAMEDIC® KOMPLEX), ktery zdsadnim zpusobem zlepSi imunitu
a tim i metabolismus (latkovou vyménu). Rozvinutim kaskady €innosti
imunitnich bunék spolu s uzivanim nékterého z oleju (dle problému), Ize
resit i tak zavazné zdravotni problémy jakymi jsou zhoubné nadory a
stavy po infarktu €i mrtvici. Ale hlavn & Ize témto stav am predejit,
takZe jste-li ve vyborné kondici, Set Fite svuj €as (€ekani u doktor U
a ruzna slozith vySet feni), nervy (stresy) i penize (ztraceny
pracovni €as a platby doktor am).

OvSem ne kazdy pfipravek z hlivy ustficné a ne kazda hliva ustficna
je stejné ucinna. Velmi zélezi na tom, jak je tato houba péstovana a na
technologii, kterou je upravovana. | tomuto je vénovana kapitola v této
knize.

Indikace:
Déti mohou panenské oleje pouzivat od 3 let véku.

Poznamka:
VSechny uvedené oleje jsou ¢€isté prirodnimi produkty bez
jakychkoliv p Fimeési. Tyto oleje se nesmi vafit, nejsou ur éeny ke
smazeni, pouzivaji k pokapani hotovych jidel, vmichani — ochuceni
hotovych jidel a salatl, nebo samotné na IziCku. Oleje se nesmi
vystavovat pfimému sluneénimu zareni, nebot by mohlo dojit k jejich
znehodnoceni!

Uéinky olej & se nékolikanasobn & zvysi a rozsi Fi soub éznym
uzivanim GLUCAMEDIC ® KOMPLEXu (extrakt z hlivy Ustficné) a
pouzitim RasSelinového extraktu.

O adinnosti oleju i GLUCAMEDIC® KOMPLEXu pak hovofi i ohlasy
uzivateld, jako napf. tyto:

Jako lekarka nemohu pochopit, pro¢ tyto oleje jsou u nas nedostatec¢né
k sehnani. Podle mého nazoru by mély byt dostupné ve vSech
obchodech, protoZe tyto panenské zdravé oleje, by m éli u nas
pouZzivat vSichni lidé, tak, jak je tomu v zapadnich statech .

A.N. Hradec Kralové



Z e-mailu uzivatelky:

Dobry den pane Hladik, chtéla bych si objednat:

4x GLUCAMEDIC ® KOMPLEX, 1x Pupalkovy olej.

Jinak musim napsat, ze jsem neskutec¢né spokojena s vysledky
uzivani Glucamedicu (uzivam 3xdenné).

Méla jsem velké problémy s bolesti kloub 0 a lytek. Prvni mésic
uzivani jsem méla pocit, jako by se nékteré dny bolest jesSté zhorSila a
pak na par dni ustoupila - takhle se to opakovalo nékolikrat.

Po mésici uzivani jsem se bolesti (které mam jiz n ékolik let) Upln &
zbavila. Je to neuv &fitelné. Dal3i véc, ve které mi Glucamedic ©
pomohl, jsou problémy s akné, které mé trapi od vyoperovani jedné
strany Stitne zlazy — bez uzivani antikoncepce jsem m éla obli €ej jeden
velky bolak. Chtéla jsem vSak antikoncepci pfrestat brat (kvali bolesti
lytek), v té dobé jsem pila ¢aj z kombuchy a sazela na to, ze se tfeba
akné neobjevi — ale bohuzel objevilo .

AZ po uzivani Glucamedicu ® skoro zmizelo.

Ted uz mé trapi jen ekzém, ktery se objevil od narozeni mého
prvniho ditéte (14let), bohuzel I€kaFi nezjistili, o jaky druh ekzému
jde. Byly nékolikrat odebirany vzorky a vSe pry bylo negativni. Takze
to uzavreli slovy, Ze je to prost é ekzém - a Ze ho budu mit do konce
Zivota ... . Musim fict, Ze budu trpéliva a tfeba se ho za nékolik mésicU
zbavim uzivanim Glucamedicu ©. Jinak se celkov & citim lépe, mam
dobrou naladu, jsem vesela. D  ékuiji.

M.K. Slavkov u Brna

A oboji k dostani jiz je. Je jen na kazdém, zda si k ,TOMU" najde
svou cesticku.



Uroveii radiovitalizaéni energie glukani a oleji

(':l’s!o Nazev zareni v tisicich
oleje Angstrom @ (A)
GLUCAMEDIC® KOMPLEX 9
1 Lnény olej 7
2 Pupalkovy olej 10
3 Perilla ¢inska - olej 10
4 Konopny olej 10
) Rakytnik feSetlakovy - olej 7
6 Olej z pSenicénych klickd 9,5
7 Olej z kukuriénych kli¢ku 9
8 Ofechovy olej 10
9 Dynovy olej 9
10 |Petrzelovy olej 12,5
11 |[Sezamovy ole; 9
12 |Paprikovy olej 8
13 |Koprovy olej 8,5
14  |Sluneénicovy olej s Cesnekem 9
15 |Merunkovy olej 9
16 |Ostropestiec mariansky — olej 11
17 |Mandlovy olej 8
18 |Bodlakovy olej 9,5




Prehled pouziti olej

u dle ucinku

problém — organ,

¢islo oleje

system

hlava, mozek, nervy, stresy.. |8,4,9,11,2,6,12
MIGréNY.....c.oovvviiiieiieeenns, 1,6
nespavost...........cccevvvinnnn .. 13,6, 15,17
(0] P 15,10,1,2,6,11
UST. e 1,6
(1) = VT 10,1
kasSel......cooveviii 3, 14
FYMA... i e eeenae 3
angina........oocovci il 14
VIasy...oooooi i 6,2,7,17,18
skleréza................ooooind 8,2,14
schizofrenie........................ 2
Parkinsonova choroba.......... 2
imunita...........oooevee e, 5,15,11.4,8,9
lymfaticky systém+slezina.....|16
hormonalni systém........... 2,6,10
stitna zlaza........................ 6,10,15
nadledvinky........................ 10
slinivka bAisni - cukrovka........ 4,10,11,18
travici systém................... 13,9,10,12,14,17,18
zaludeK............coooiiin 4,13,59,11,16,17
dvanactnik......................... 16,
Zluenik a Zlwove cesty........... .16,5,11,17,18
Jatra.......coooviiiii 16,5,2,11,12
vyluéovaci systém.................. 16,5
ledviny........ccoooiiiin . 16,5,10,14, 4
macove cesty+m¢ovy nechys. |16, 5, 10, 13
SFeVa......oov v, 4,5,1,8,14,17
cisteni, zacpa.................... 14,4,5,1,18
nadymani...............cccceeenee, 5,13, 14
krevni-obéhovy systém, srdce|15,1,2,3,4,6,7,8
tlak - nizky............ool 16, 15

- VYSOKY......ovvniennnnn, 1,2,7,9,12,15,18
cukrovka.............cooeiiiinnn Z,1,11,
cholesterol......................... 15,2,5,6,9,12,13,18
homocystein....................... 4,8

cévy (tepny,zilyslecové)

15,1,2,5,8,16




4,155,818

pohybovy aparét........... 4,8

PALE ... ..o, 4,8,9
klouby (artroza, artritida, atd) (4, 2,7,8,12,17
svaly, Slachy, apony.............| 4,7,8,17,12
KFeCE. .o, 6,12,17
prokrvovani kovetin............ 12,2
pokozka a plé’................. 1,2,4,5,9,10,17
viredy a vedova onemoemi.. (16,5
VYIAZKY ..o, 3.4, 7
ekzémy.......cooviiiiiii 3.4
PlisSre.....ccoviii i, 1,3

(0] 0 7= 1 Y 3.4, 7

opar PASOVY.......ccevveeenennnn. 4,12

infekce — bradavice............... 14

zlepSeni kvality pokozky.......] 2,4,11,12,15
ostatNi..........c.oovveeeinn ..
alergie...........ooooeiil 3,11
astMma......covviiiiii e 3
hemeroidy................ooo il 4,16
hubnuti............ooiiiin . 1,2

muzi — potence,sex., prostata|6, 9

nenty ........oocoviiiiii i, 2,17,18
aF=To [o] oY 2 15,5
rakovina........................ 15,5,4,8,10
plice......cooviiiiii 3
starnuti.........cooeveieieinnnn. 12

ZAMBLY ... 1,2,4,5,9
Zloutenka.........coovvvvinnn, 16,1

zenské zalezitosti.......... 2

pochva, dlohaipek.......... 5

zeny — potence, sexualita.... |2

zeny ghotné..................... 7,

zeny Kojici...........oooeeni, 13

zeny v pechodu (klimakteriu) |2, 6




Prehled pouziti oleji v kuchyni (gastronomii)

46

53

¢islo , . " .
: nazev oleje Cislo receptu
oleje
1 Lnény olej 5, 53, 56, 60
2 Pupalkovy olej 51, 60
3 Perilla ¢inskd - olej | = -—=mm-mmmmmmemmes
4 Konopny olej 12, 18, 19, 23, 52
5 Rakytnik reSetlakovy - |
olej
L, o |1,2,3,5,9, 10, 14, 16, 19, 22
6 Olej z pSeniénych kli¢kud 24 25. 26 29. 31, 36, 38, 45,
: vy . .11,2,3,4,5,9, 16, 22, 24, 25,
/ Olej z kukufi¢nych kli¢ka 26 27 29. 35. 45
8 Orechovy olej 47, 54, 59, 60
9 Dynovy olej 7,38, 39, 42, 44
10 |Petrzelovy olej 1,2,34
5,6,9, 11,12, 14, 15, 17, 18,
11 |Sezamovy olej 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 29,
31, 32, 33, 35, 36, 38, 39, 43,
. 10, 11, 28, 30, 37, 39, 40, 44,
12 |Paprikovy olej 49 53
13 |Koprovy olej 47, 50, 55
14 |Slunecnicovy oley 3, 14, 19, 20, 21, 36, 41
S cesnekem
15 |Merunkovy olej 57, 58, 59, 60
16 Ostropestfec mariansky |
— olej
17 |Mandlovy olej 4,5, 58, 59, 60
18 |Bodlakovy olej 13, 40, 60




