Arganovy olej

Arganovy olej se ziskava lisovanim za studena z jader stromu Arganie trnité (Argania
spinosa), ktery se vyskytuje pouze v jihozapadni ¢asti Maroka. Jadra ofechu jsou mistnimy
domorodci zpracovavany tradiénimi postupy. Podle doby sbéru a zpusobu vyroby se arganovy
olej déli na kosmeticky a potravinovy (mandle jsou zpracovavany az po jejich uprazeni), to
ovSsem ma vliv hlavné na zvyraznéni jejich chuti, nikoliv vS8ak na obsah ucinnych latek.

Slozeni arganového oleje
arganovy olej obsahuje 20% nasycenych a 80% nenasycenych mastnych kyselin (kyseliny
stearovou, linolenovou - 30-33%, olejovou). Déle pak tocopherol (pfirodni vitamin E),
skvalen, karotenoidy a steroly (fytosteroly).
Uginky

«  pfivnitfnim uzivani

- snizuje riziko tvorby rakoviny (plic, prostaty, zaludku a zazivaciho traktu) -
ma antioxidacni ucinky diky vitaminu E

+ poskytuje ochranu pred chorobami srdce - snizuje hladinu ,,Skodlivého*
cholesterolu (steroly /fytosteroly/ udrzuji strukturu a funkci buné€nych membran a
zabranuji vstfebavani €asti cholesterolu ze stfev do krve. Nevstfebany cholesterol
je tak vyloucen z téla)

« zpomaluje proces chorob - Bechtérev, Parkinson - pfi degenerativnich zménach
bunék ( skvalen je zdrojem buné&ného kysliku zejména pro mozek, jatra, slezinu,
ledviny, podkoZzi a reprodukcni organy)

+ posiluje nervovy a lymfaticky systém

+ napomaha pfi odbouravani tukovych zasob — zlepSuje metabolismus

« zpomaluje starnuti

«  pFi vné&jSim pouZiti — pro kosmetické ucely

« zmirfuje proces starnuti, zvlacnuje pokozku, vyhlazuje vrasky

« feSipotize s akné

+ vyrazné napomaha pfi lé€bé lupénky, ekzém i dalSich onemocnéni kize

« chrani pokozku pfed vysychanim a €ini ji hebkou a vlaénou

+ posiluje nehty a vlasy

Vyznam a funkce latek obsazenych v arganovém oleji

ESENCIALNi MASTNE KYSELINY — arganovy olej jich obsahuje 20% nasycenych a
80%nenasycenych mastnych kyselin. Nenasycenymi kyselinami jsou: kyselina linolenova (30-
33%, ta napomaha pfi odbouravani tukovych zasob, ma kosmetické ucinky, snizuje hladinu
cholesterolu a ma antioxidacni ucinky), kyselina stearova a zejména kyselina olejova (45% -
vyS8Si obsah ma jen olej olivovy). Uvedené kyseliny jsou nezbytné pro udrzeni fyziologickych
funkci, nejsou viak v téle samy vytvareny. Jejich pfisun je zajistén jen pomoci stravy — vytvareji
pfitom zakladni material pro tvorbu a funkci bunéénych membran. Diky témto kyselinam je
posilovana funkce srdce, cév, jater, ledvin, lymfatického a nervového systému. Dale stimuluji
krevni obéh, napomahaji pfi zanétech a otocich.

TOCOPHEROL - pfirodni vitamin E, toho arganovy olej obsahuje zhruba 600mg/kg (olivovy
olej ma napf. 320mg/kg, vysSi hodnoty ma uz jen olej z pSeni¢nych klicka). Vitamin E je silnym
antioxydantem - omezuje aktivitu kyslikovych radikalt — snizuje pravdépodobnost jejich vzniku.
Ma tak pfiznivy uCinek na organismus, zejména na shnizovani vzniku srde¢né-cévnich
chorob a nékterych typt rakoviny.



KAROTENOIDY - jsou pfirodni antioxydanty. Ty bojuji proti nékterym chorobam: napomahaji
snizovat riziko tvorby rakoviny jako je rakovina prostaty, plic, rakovina zaludku a
zazivaciho traktu véetné strev. Ochranuji také pred chorobami srdce. Nékteré druhy
karotenoidi pomahaji snizovat ,,Skodlivy“ cholesterol.

Vv s

Ten si sice lidské télo vyrabi a skladuje v mozku, jatrech, ledvinach, slezing, podkozZi a
reprodukénich organech, ale pfi souCasné zatézi (zivotni prostiedi, stresy) také rychle
spotfebovava. Arganovy a olivovy olej obsahuji 2x vice skvalenu v porovnani s jinymi oleji.

STEROLY (fytosteroly), kterych arganovy olej obsahuje zhruba 20%, zejména pak Alpha-
Spinasterol a Schottenol se u jinych oleju vyskytuji jen ve velmi malém mnoZzstvi nebo vibec
ne. Tyto pfirodni latky udrzuji strukturu a funkci bunéénych membran a zabranuji
vstirebavani ¢asti cholesterolu ze strev do krve. Nevstirebany cholesterol je pak vyloucen z
téla.
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