Koprovy olej - doporu ¢uje se zejménat éhotnym Zenam a
kojicim matkam

Panensky olej lisovany ze semen kopru za studenzelti chutny a zdravi pro&ny. Hodi se i pro
deti. Ma silnou vini po kopru.

Charakteristika:
Koprovy olej obsahujeelké mnozZstvi nenasycenych mastnych kyselin — a2 9. Déale obsahuje
mineraly, vitaminy A, C a E, Zelezo a stopové prvky

Ucinnost:
* jeho uzivanim se t¥okvalitni mléko pro kojence
» upravuje a zkliduje zaZivani a traveni
- je proti nadymani, proto je zviadghodny pro malé di
- preistuje Zaludek a pomaha mi praveni
- podporuje funkci jater
+ Cisti matové cesty
» posiluje srdce a brani rozvoji ischemické chorotogshi
* snizuje cholesterol a upravuje tlak;

Pouziti:

Vnit'né - dvakrat den& jednacajova lZztka @i jidle. VétSim détem se dava i 1Zzicky denr,
malinkym dw kapky. Kojici déti ziskavaji uzitek z oleje prostednictvim mata‘ského mléka.
Kojici a €hotné Zeny pouzivaji jednu ¢&u denr do hotového jidla.

Pouzitelnost:
Trvanlivost koprového oleje jefipleplot od 5° do 15 °C jeden rok, po otewi uchovavejte v lednici
a spotebujte do 3 résial. Nesmi se Mdt. Musi se ukladat do tmy a chranted sétlem.

VyuZziti v kuchyni:
Koprovy olej je vhodny vSude tam, kde se pouziva Cerstvy kopr - do salatl, zeleninovych
jidel apod.



