Olej z kuku Fiénych kli €kt

Panensky olej za studena lisovany z ri@klé kukdice . Je lehce stravitelny, vebatelny a velmi
chutny. Doportuje se k uzivani celé rodinJeho uziti je velmi vSestranrggjménaje vhodnypro
nemocné s anémii

Charakteristika:

Vysoky a nedugny obsah antioxidan¢ pasobicich tokoferdl déla tento olej velice stabilnimutvi
oxidaci. Z hlediska traveni ma velmi vyhodné sldzen50 — 70 % podil esencidlnich mastnych
kyselin a minoritnich latek typu sterolu a tokoleroJe bohaty naitaminy B, C a E, Zelezo,
kyselinu listovoua koenzym Q 10.

Udinky:
» zaji¥uje spravnou funkci mozku a sval
je vhodny na nervovy systém
podava seiphuceni v usich
posiluje a chrani® pred UV z&enim
e pusobi preventivé proti kie¢im
- pouziva se na masaze kldub
e poméah& udrzovat stabilni hladinu krevniho cukruy&y inzulin v tkAnich a dopotuje sepro
pacienty s cukrovkou
» chréni srdce a cévy, posiluje stdéecinnost
- upravuje krevni tlak
- pomaha fi tvorbé ¢ervenych krvinek - anemii
» doporkuje se pouZzivat jejipuzivani antibiotik, zejména
» doporiuje sepro téhotné Zeny a @ti
* podava seipnechutenstvi a bulimii
» je vhodny pi koZnich problémem, nailad na vyradzky nebo opary
* miZe se pouzit jako kondicionér na vlasy proti jejisipadavani, na zvyseni jejich kvality a pro
vysoky lesk.

Pouziti:
Vnitné - 1 az 3 kavoveé |Zky denrg pri jidle. Détem polovic.
Zevre - maze se na bolavé klouby a na problematicKdi k

Pouzitelnost:

Trvanlivost tohoto oleje jefpteplo® od 4° do 20 °C jeden rok, po ofewi olej spatbujte do 3
meésial. Jidla obohacené olejem z kiikunych klick se mohou afivat, ne vSak Jé. Musi se ukladat
do tmy a chranitfed swtlem.

Vyuziti v kuchyni:
Olej z kukufiénych klickd je lahodny i jen tak na IZi€ku. Hodi se na brambory, ryzi, do v8ech
hotovych jidel, vanoénich salatl, zeleninovych mis, na ryby.



