Perilla éinska — olej (kop Fiva ¢erna)

Tento olej se ziskava lisovanim za studena ze séw@ivy perilly kiovité (lat.: Perilla frutescens),
rostliny pochazejici €iny. Tento olejjako jediny |é&i alergie. V Ciné a v Japonsku je Perilla
oficidlné¢ uznavanym lékem v &B¢ alergii. Navic ochiguje organismus ve ztisttném ovzdusi.
Vyzkum na Slovensku prokézal, Zze v 85 % ¥ipadi byla Ié¢ba alergii UspgESna.

Charakteristika:

Olej Perilla obsahuje latky, jez maji protialergica protizastlivé Gcinky. Jsou to zejména kyseliny
linoleova, linolova a pantotenova, vitaminy A, Ba®, Polynenasycené mastné kyseldgma 3 — 6
(mastné kyseliny svice vazbami) se vyznamnynisapem zapojuji kesnizovani alergické
hypersensivity. Tyto latky uvohuji histamin.

Uéinky:

» zlep3uje stavy alergické rymy, astmatu, tuberkuldzy
» zminmuje — ekzémypotravinové alergie

* pisobiproti plisnim

* posiluje organismus &sti krev

* pusobi giznivé na poruchy latkové vysmy;

Pouziti:
Vnit'né - jednacajova IZztka deng béhem jidla.
Zevre - maze se na postizena mista, do nosu se vkladgbtarmameoené v oleji Perilla.

Pouzitelnost:

Trvanlivost oleje Perilla je i teplo& od 5° do 15 °C Sest &sicl, po oteveni olej uchovejte
v chladnéce a spdtbujte do 3 r&sial. Olej se nesmi ¥d, musi se ukladat do tmy a chranteg
swtlem.

VyuZziti v kuchyni:olej Ize uZivat pouze na IZicku - pro kuchyriskou Gpravu ho nelze vyuZzit —
jeho uginky vsak stoji za to.



