PetrZzelovy olej

Panensky olej lisovany za studena ze semen petEatemezi vzackjsi a drazsi oleje. Jeho vyroba

O

pii 1é€bé onemocréni ledvin a matového néchyie.

Charakteristika:
Olej z petrzelovych seminedbsahuje nenasycené mastné kyseliny, draslik a Zsebe vitaminy A,
B, C, E a E Chutna vyraz&ipo petrzeli.

Udinky:

» kontroluje spravnou funkci ledvin a nadledvinek

* posiluje slinivku BisSni

* UZiva se i Spatné funkci Stitné Zlazy

» vyborre pasobi na poruchy traviciho systému

» (Cisti a zklidiuje maiové cesty

* je vhodny pro desinfekci dutiny Gstni

» doporuiuje se jej uzivatiprakovirg kize (m&istici &inky)
* je vhodny pro &ti

» zabrauje hromadni vody v tle

* je winny pro zmirgni lymfatickych onemoaimi kozZnich buik

Pouziti:

Vnitné - déti a €hotné Zeny uzivaji 3 kapky oleje dénostatni 1 — 2ajové 1ZEky pti nebo po jidle.
Zevre - mazeme natki u Stitné Zlazy na krku. Kombinujeme s ynitn uzivanim.

Kontraindikace:

Neni vhodny proghotné Zeny — mohl by #gobit gedtasny porod.

Pouzitelnost:

Trvanlivost petrzelového oleje jefipteplo& od 4° do 15 °C jeden rok, po ofewi uchovavejte
v lednici a spdebujte do 3 resial. Nesmi se vt ani offivat. Musi se ukladat do tmy a chranieg
switlem.

VyuZziti v kuchyni:
PetrZelovy olej je vhodny do hotovych nadivek, polévek, téstovin a zeleninovych salatd —
NEZAHRIVAT!



