Pupalkovy olej — ,Zenska pilulka“

Ziskava se lisovanim zralych semen pupalky dvouktgalkovy olej je svym vysokym obsahem
biologicky aktivnich latek pro lidské zdravi velkypiinosem,stoji dokoncena pomezi potraviny a
Iéku. Ma velmi Siroké pouZiti pro kazdého, jen jelta se o jeho kvalithch daziét a nadit se je
vyuzivat. Pupalce séikd ,Zenska pilulka“, protoZe je vhodnda Zensky vnifek. Jako jediny
Z panenskych oléjmapozitivni viiv p¥i roztrouSené skleréze.

Charakteristika:

Tento olejje zdrojem nenasycenych mastnych kyseljrkteré na$ organismus pelbujek biosyntéze
Zivotné dileZitych latek, souhrng ozna&ovanych jakceikosanoidy Jsou to biologicky aktivni latky
(zjednoduSe# srovnatelné s hormony), které owliyi fadu funkci lidského organismu — reguluji
krevni tlak, srdeni ¢innost, srézlivost krve, funkci traviciho a dychecisystému, porodni funkce,
imunitni reakce a zasahuji dady patologickych i, jako je rozvoj z&¥td nebo mechanismus
vzniku bolesti a jiné.

Olej z pupalky se pouZziva jako dopda vyZivy, protoZeobsahuje latky, které se v Bzné straw
vyskytuji v zanedbatelném mnoZstviDodava nam vysoce nenasycené (ochranné) mastaénkys
zejména kyselinu linolovou (obsahuje ji asi 70 %) aelmi cennou kyselinu gama-linolenovou
(GLA), které obsahuje fiplizn¢ 9 %. Tato kyselina se v organism@nh na prostaglandiny. Tyto
laky zabrauji zadrZzovani sodiku a vody aigmbi tak proti zvySovani hmotnosti rditgad pred
menstruaci. €inné slozky pupalkového oleje vSak obnovuji i daiiiezité biochemické pochody
v organismuPoméhaji regulovat krevni tlak, metabolismus tuka a krevni srazZlivost.

Udinky:

* sniZuje menstru&ni potiZe, je vhodny i pro Zeny v klimakteriu
* podporuje prokrveni konéetin, omezuje tvorbu ke¢ovych Zil

» zlepSuje kvalitu pleti, vlasi a nehti

* snizuje rizikoinfarktu, mrtvice a anginy pectoris

» doporuiuje se uoztrousené sklerdzy schizofrenii a Parkinsond\chorol
* snizuje hmotnost urychlenim spalovéani kalorii

» ZlepSuje sexualitu (animo) Zen

* priznivé ovliviwuje funkci jater

* pusobi protizastlivé na klouby

* pusobi proti zagtum atnich viek, slzeni a palenico

Pouziti:

Vnit'né - doporwena denni davka je 1,5 - 3 g, tj. 1 — 2 mokkékiZpo jidle.

Olej m& neutralni az natidou chu’, proto je vhodné, ipdevSim &tem, olej rozmichat néjklad
v jogurtu, fidat do salat nebo polévek atd. V lahtiach rozSiuje oproti oleji v Zelatinovych
tobolkach moZnosti pouZiti i do kuchynnagiklad do d@&tské vyZivy, saldt, ml&nych i kysanych
vyrobkii, majonéz, polévek a dalSich hotovych pokrm

Zevre - k dosazeni jemné pleti je mozné olej vmichat déquého kréemuwi mléka, girodni pleove
masky nebo pouzit k masazinii &nich problémech se maze naka.

Pouzitelnost:

Trvanlivost pupalkového oleje jeripteplo od 5° do 15 °C jeden rok, po ofeni olej uchovejte
v chladnéce a spdebujte do 3 résicl. Olej se nesmi ¥d, musi se ukladat do tmy a chranieg
switlem.

Poznamka: )
Velmi priznivé se k tomuto oleji vyjadije dietolog doc. MUDr. Lubomir KuZela, DrSc. z bt
vyZzivy 3. lékdské fakulty Univerzity Karlovy.



VyuZziti v kuchyni:
Pupalkovy olej pouze do tvarohu, tvarohovych pomazanek a neochucenych jogurtd —
NEZAHRIVAT!



