Sezamovy olej

Panensky sezamovy olej je olej lisovany za studena ze semen sezamu. Jedna

se o velmi cenény olej pouzivany v Japonsku, Ciné a zejména v Indii. Ma
protizanétlivé uéinky. Je snadno stravitelny a vstrebatelny lidskym
organismem. Jeho uzivani se doporuéuje détem. Je také klasickym Ayurvédskym
masaznim olejem s velmi pozitivnimi u€inky pro pokozku a plet.

Sezam je jedna z nejstarSich kultivovanych plodin a byla cenéna jiz v Babylénu a
Asyrii. Nejvice sezamu se sklidi pravé na polich Indie a Ciny. Olej se pouziva k
vyrobé mydel, parfému a lékd. Semena sezamu obsahuji zhruba 50% oleje a 25%
bilkovin. Vyznamnou slozkou oleje je antioxidant Sezamol, ktery chrani olej pred
zkazenim a zivé organismy pied u€inky volnych radikald. Ma i protiplisfiové ucinky.

Charakteristika:
Olej obsahuje vysoky podil nenasycenych mastnych kyselin. Je bohaty na
vitaminy A, B,C,E aF.

Uginky:
e podporuje traveni a funkci Zzaludku, jater a slinivky
e podporuje spravnou funkci zlu¢i a vyprazdnovani Zlu€niku
e chrani jatra pfed poskozenim a ztu¢nénim
e posiluje obranyschopnost organismu
e zpeviuje cévy a zily
e snizuje a upravuje hladinu cukru v krvi, je vhodny pro pacienty s cukrovkou
e diky vitaminu E pomaha udrzovat hladinu cholesterolu na nizkych urovnich
e posiluje o€i
e vyhlazuje kizi
e doporucuje pfi pylovych alergiich
e Cisti kuzi, otevira jeji poéry a vaze na sebe tézké kovy
e podporuje dobré prokrveni pokozky a usnadniuje pfenos energie v téle
e obli¢ejovou masazi se zvysi cirkulace krve, ¢imz dochazi k procesu vycisténi od

bakterii a toxinl
e masaz také muze zmirnit nebo plné zastavit nadmérnou produkci koZniho mazu a
tim i mirnit az odstranit zanéty kGize véetné akné

Pouziti:

Vnit/ne - 1 — 3x denné jedna Cajova IZiCka pred nebo pfi jidle. Détem polovic.

Vne — dle potfeby potirat, pfipadné masirovat postizena — zajmova mista jednou az
nékolikrat denné

Pouzitelnost:

Trvanlivost sezamoveého oleje je pfi tepl. od 5° do 15 °C jeden rok, po otevieni
uchovavejte v lednici a spotfebujte do 3 mésicl. Nevafi se ani neohriva. Uklada se
do tmy a chrani pred svétlem.
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