Avokadovy olej

ProC je avokadovy olej z Mexika vytecny a svétové ojedinély jak chutové, tak i svymi Ucinky:
avokado (Persea Americana, také Persea gratissima) - strom z Celedi Lauraceae (Vavrinovité),
jehoz pravdépodobny plvod je na jihu mexického statu Chiapas, bylo ve stfedni Americe od
severu Mexika az po stred Chile masové péstovano a vyuzivano mistnimi domorodci davno
pred vstupem Evropant na americkou plidu, davno pred jeho objevenim Evropany kolonizaci
Australie, Afriky a Nového Zélandu. Plod byl jiz od doby pred spanélskou kolonizaci velmi
dilezitou a tradi¢ni soucasti v kazdodennim stravovani Mexika - Mexiko je od té doby az
dodnes hlavnim péstitelem avokada na svété.

Podminky pro péstovani avokada jsou v Mexiku vynikajici a tradicni zkusenosti s jeho
vyuzivanim byly zavrseny modernimi a pritom Setrnymi metodami zpracovani do podoby
Avokadového oleje Ahuacatlan, ktery si jiz svou kvalitou ziskal oblibu na celém americkém
kontinentu. Navic zemédélsky (agrarni) stat Mexiko neni zatiZzen devastaci prumyslu, takze
avokado je péstovano v naprosto Cistém - ekologickém prostredi tak jako za davnych casa.
Duzina avokada dané odridy muze na zakladé stupné zralosti ovoce obsahovat az 25%
nenasycenych mastnych kyselin (pramérné to je mezi 15 a 19%), coz umoznuje zuzitkovat
priblizné 10% cerstvého ovoce.

100% Cisty Avokadovy olej Ahuacatlan se ziskava nasledujicim zplsobem:

Vyzralé avokado se sklidi, pecliveé pretridi a nejvyzralejsi plody bez slupky a bez jadra se
zpracuji prirodni cestou pod tlakem (lisovanim) za studena (panensky avokadovy olej surovy),
dekantaci (oddélenim necistot slitim kapaliny po jejich usazeni), centrifugaci (odstredénim) a
filtraci surového oleje se obdrzi vyjimecné Cisty olej - 100% panensky avokadovy olej, ktery si
zachovava vsechny vlastnosti Cerstvého avokada.

Vyhody a slozZeni oleje

Avokadovy olej je diky svym kvalitam vhodny ke kazdodennimu pouziti - je bohaty na
nenasycené mastné kyseliny - mononenasycenou ( 96% kyselina olejova) a polynenasycenou
(98% kyselina linolova), obé pro organismus nepostradatelné. Ma nizky obsah mastnych
nasycenych kyselin, je bohatym zdrojem vitaminu A, B, D a E (prirodni = tokoferol,
zpomalujici starnuti - nezbytny antioxydant pro ¢lovéka), a zaroven muze obsahovat az 2,4%
bilkovin (proteind). Zejména obsahuje betasitosterol, ktery podporuje snizovani ,,Spatného*
cholesterolu v krvi. | betasitosterol je ucinny antioxidant. Srovnani obsahu kyselin s nékterymi
oleji viz. tabulka podrobnosti



Ucinky

kontrola nadvahy

snizovani koronarnich rizik a hladiny trigliceridd (tukud v krvi)
prevence proti vysokému krevnimu tlaku
absorpce skodlivého cholesterolu

lécba cukrovky

regulace a prevence krecovych zil (varix()
problémy prostaty

prevence urcitych druht rakoviny

odstranovani volnych radikall z téla

ochrana pleti

prevence celulitidy a zpomaleni procesu starnuti
regenerace tkani

lupenka, ekzém, padani vlast

potize se zrakem ¢i infekcemi

nervovy systém

deprese

potize se zacpou

Avokadovy olej Natural

Kromé vySe popsanych U¢inkl je Avokadovy olej vytecny i v kuchyni

chutové je neutralni (natural) - zvyraznuje puvodni chut’ pokrm( na ném
pripravovanych

avokadovy olej natural nema vyraznou vini (kromé ochucenych variant viz dale)
neprepaluje se - jeho prepalovaci bod odpovida 260°C.



Avokadovy olej je k dispozici v nékolika prichutich:

Avokadovy olej Cibule (onion)

Mlzete si vychutnat domaci chut’ - vybornou prichut’ cibule (onion). Pridali jsme cibuli a
ziskali perfektni olej. Poziti cibule v Avokadovém oleji neni citit v dechu. Nejde vsak jen o
chut'. Z pohledu lidového lécitelstvi je asi nejvyznamnéjsi latkou obsazenou v cibuli allicin.
Cibule také obsahuje mnozstvi vitamin( a mineralll. Je bohata na kyselinu listovou (acidum
folicum , vitamin B9), ale i jiné vitaminy skupiny B, vitamin C, vitamin E a karoteny.

Z mineralu je cibule bohata na Zelezo, zinek, siru, fosfor, horcik, draslik, vapnik, sodik, méd’,
jod.

Kromé zakladnich Gc¢inku avokadového oleje (viz. vyse) cibule posiluje a rozsifuje pozitivni
ucinky pri:
« léceni nemoci z nachlazeni, anginy a chripky (allicin - latka se silné antibiotickym
Gcinkem)
« ni¢i mikroorganismy, které se uhnizdili na sliznici v nasich dutinach a tam skodi
- i ostatni latky obsazené v cibuli (vitaminy a mineraly) pomohou zkratit dobu léceni
posilenim obranyschopnosti naseho téla
« posili i Zaludek a streva, kde napomaha udrzet zdravou mikrofléru
« zlepsuje chut k jidlu, traveni - stimuluje produkci Zluce a zaludecnich stav
« od nepaméti se pouziva k redukci vysokého krevniho tlaku
. silice a jiné Ucinné latky mohou sniZovat vysoky tlak a skodlivy cholesterol v krvi
- pomaha predchazet zdravotnim komplikacim, jako jsou krecové Zily, poruchy
prokrvovani (napr. studené ruce a nohy), hemeroidy, ale i zavaznéjsim, jako je napr.
in- farkt.
Cibule celkové podporuje srdecni ¢innost a Cisti nas cévni systém.

Avokddovy olej Cesnek (garlic)

MizZete pripravit ryby a dary z more s vybornym olejem, kterému jsme pridali ¢esnek (garlic).
Vsechny vlastnosti a chut’ ¢esneku jsme pridali do avokadového oleje Ahuacatlan - ani zde
neni citit v dechu. Staci dat tuto jedine¢nou chut téstovinam, polévkam, masim, rybam .....a
nejenom chut. Cesnek:

« ma silné antibakterialni a protizanétlivé ucinky
e je ucinnou ochranou proti nachlazeni, pri onemocnéni hornich cest dychacich a chronickém
zanétu prudusek
e pomaha pri zahlenéni, kdy usnadnuje vykaslavani hlenu z dychacich cest
e pUsobi proti virdim a baktériim - celkové zvySuje odolnost organismu (v tomto je mozné
spojit s Uucinky s Chilli chipotle (viz. dale - nize)
e pomaha pri opakovanych anginach a bolestech v krku
e pozitivné ovlivinuje krevni obéh, podili se na snizeni hladiny cholesterolu a je vhodnou
ochranou proti kornaténi cév
e pomaha normalizovat vysoky i nizky krevni tlak (zvysuje vstrebavani vitaminu B zejména po
lécbé antibiotiky)
e pomaha télu vyloudit prebytky cukru z krve
e hraje dulezitou roli pri odstranovani plisni z naseho téla
e jeho plsobeni se vyuziva také v boji se Skodlivymi bakteriemi, které se nachazeji v tlustém
strevé, nebo se strevnimi parazity, jako jsou napr. skrkavky a roupy (i zde je mozné podporit
Chilli chipotle)



Avokadovy olej Chilli chipotle

A co Tici tomu, dat pokrmim pikantni prichut mexického chilli chipotle? V tomto oleji najdete
nezaménitelnou chut’ Mexika (Chilli chipotle) znaméjsi spise pod pojmem papricka jalapefo,
ktera je znama svou palivosti. Jedna se pravdépodobné o nejpopularnéjsi papricku na
americkém kontinentu. Ve své krajiné diky vysoké teploté a vlhkosti pomaha zejména:
« dezinfekci organismu - zbavovat a chranit jej pred infekcemi a parazity. Tyto Ucinky je
mozné posilovat v kombinaci s uzivanim Avokadového oleje s sesnekem (gorlic)

Avokadovy olej Limetka

Aby toho nebylo malo, tak posledni v radé nasich prichuti - variant Avokadového oleje je
jedinecna citronova prichut. Do oleje Ahuacatlan jsme pridali par kapek limetky a ziskali tak
perfektni kombinaci k pripravé salatu, ryb a dari more.

Limetka - zeleny citron, zbavi télo necistot.

Oproti béznému citronu vsak vynika zvlast osvézujici jemnou chuti a celou radou minerald.

Pro porovnani mezi jinymi oleji vam nabizime ndsledujici tabulku:
Porovnavaci tabulka obsahu mastnych kyselin ve 100g

D . Kyselina Kyselina Kyselina

ruh oleje . , ,
nasycena mononenasycena polynenasycena

Slunecnicovy 10g 21g 64g

Kukuricny 13g 25g 58g

Olivovy 14g 72g 9g

Avokadovy  10g 78g 10g

Kakaovy 59¢ 32g 3g

Kokosovy 86g 6g 2g
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