Cedrovy olej

Cedrovy olej - olej z cedrovych o FiSka (semen SiSky), jinak i olej z cedrového ofechu, je panensky
olej, ktery se ziskava unikatni technologii - pomalym lisovanim za studena z cedrovych ofiskd cedru
sibifského (pinus sibirica). Olej je 100% - jednodruhovy. Sibifsky cedr je strom rostouci v naprosto
Cistém — ekologicky Cistém prostredi sibifské tajgy (Altaj). Tato sibifska borovice je z davnovéku znamé
svymi IéCivymi ucinky nejen SiSek, ale i mladych vyhonku, jehlic¢i, kary, dokonce i tfisek — dfevéné drté.

Charakteristika: svou kvalitou daleko pfevySuje nejlepSi druhy olivového oleje i oleje kokosového. Dik

svému vysokému obsahu ucinnych latek postaci, oproti ostatnim olejam, tento olej uzivat jen 2 x ro¢né
po dobu 20 dnd, takZe i jeho zdanlivé vySsi cena je vzhledem k u€inkdm a tim i niz8i spotfebé relativné
nizka.

Obsahuje esencialni mastné kyseliny (palmitovou, stearovou) ve vysokém zastoupeni (60%), které
obsahuji vitamin F, komplex tokoferol G (alfa, beta, gama), vitaminy A, B, D a Siroké spektrum
stopovych prvkud. Od jinych oleju se odliSuje i vysokym obsahem polynenasycenych mastnych kyselin —
olejovou, linolenovou, linolovou (OMEGA 6) a polynenasycenou kyselinou specifického sloZeni, ktera ve
vSeobecné pouzivanych rostlinnych olejich neni zastoupena. Lze jej oznadit za nutraceutikum* 1) —
zdroj polynenasycenych mastnych kyselin a vitaminu F. Soucasti Cedrového oleje je zajimavy i
bohaty komplex vitamina (A, B1, B2, B3, B6, D, E, F, PP), zejména pak obsah vitaminu E (antioxidant)
- ten je 5 x v étSi nez v panenském oleji olivovém a 3 x v étSi nez v kokosovém oleji.

Zajimavy je i vysoky obsah fosforu a hof€iku, jejichZ zastoupeni je v tomto oleji nebyvale vysoké. Lze
tudiz podotknout, Ze bilkoviny tohoto oleje obsahuji 19 aminokyselin, z nichz 70% je pro lidsky
organismus nenahraditelnych.

Cedrovy olej ma jako jediny schopnost odvad  ét z organismu usazené soliat éZké kovy!

Vysokého terapeutického efektu bylo dosazeno pfi viedech dvanacterniku a Zaludku, alergiich, ¢innosti
srdce, dychani, prostaty. Také FeSi problémy pfi lupénce a jinych koznich chorob, dale pak problémy s
lamanim a vypadavanim vlasi. Jako jeden z méla je obzvlas t vhodny pro nastavajici a kojici

maminky - ma blahodarny vliv na normalni prichod téhotenstvi, zdravy rozvoj plodu, rdst organismu a

tvorbu materského mléka.

Cedrovy olej ma pfijemnou barvu a delikatni chut = ma velmi dobré uplatnéni i ve studené kuchyni. Lze
ho bez nadsazky nazvat Kralem panenskych olej . Neni divu, Ze diky vSem svym schopnostem je
Sibi fsky cedr dle legendy ozna&ovan za vytvor zasobarny kosmické energie.

*1) Nutraceutikum — obecné: dietni/potravinovy doplnék obsahujici vitaminy, stopoveé prvky,
antioxida¢né pusobici latky, latky pusobici pozitivné na latkovou vymeénu. Je uréen pro bézny Zivot,
stejné tak jako pro sport, kde zvySuje fyzickou vykonnost.

Podrobnosti
Olej z cedrového ofechu diky svému unikatnimu sloZzeni ma vyrazné vlastnosti

% vysokou biologickou aktivitou kladné ovliviiuje fukéni aktivitu imunitniho systému — posiluje
nespecifickou imunitu
normalizuje €innost nervoveé soustavy
napomaha korektnimu rustu détského organismu a rozvoji zraku dik vitaminu A
pusobi na detoxikaci téla — pomaha odstranovat tézké kovy a toxiny (z 1€k apod.) z téla
dik vitaminu B a D posiluje srdce, krevni obéhovy a lymfaticky systém, upravuje kvalitu krve
» upravuje krevni tlak, je vyborny jako prevence pfi ateroskleroze
» dik hof&iku pfispiva k rozSifeni cév a normalizaci sloZeni krve
» plsobi pozitivné na traveni — zazivani, vylu€ovani a stfreva
* sniZuje intoxikaci organismu po pobytu v chemicky znecisténém prostiedi (mésta a kotliny,
zejména pfi inverzich atd.), po poZiti 1éCiv
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* regeneruje tkanivo Zalude¢né-stfevniho traktu
e podporuje travici ustroji, normalizuje metabolismus, zlepSuje ¢innost Zaludku
* pomaha pfi Zaludec€nich a dvanacternikovych viedech
* pusobi jako profylaktické €inidlo (projimavé pfi potiZich se zacpou) a na Zlu€ové kameny
» podporuje funkci &titné Zlazy a ledvin
% pozitivné pasobi na dychaci organy
e pfi nachlazeni
» tuberkul6ze plic
* prilaryngitidé (zanétu hrtanu), tracheitidé (zanétu pridusnice)
jako jeden z méla je zvlast & vhodny i pro nastavajici i kojici maminky
vitamin E - podporuje veSkeré reprodukéni procesy - ma blahodarny vliv na cely pohlavni systém,
normalni prichod téhotenstvi, zdravy rozvoj plodu, rist organismu a tvorbu matefského mléka
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e sniZuje rozrustani bunék prostaty, posiluje potenci — I&Ci nékteré formy neplodnosti
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na lé¢bu dny a revmatismu
pfi pravidelném uzivani v denni stravé mizi pfiznaky chronické anavy
zlepSuje celkovy zdravotni stav - fyzické i duSevni schopnosti
nepostradatelny pro malé déti, pfi dieté a pro sportovce — pfedchazi kiecim (dik hofciku),
odstranuje Unavu - zlepSuje fyzickou kondici
v kosmetice a koznich problémech
e ma pozitivni vliv na lidskou kazi pfi neurodermitidé (atopickém ekzému)
e je vhodny na popaleniny, jizvy a rizné kozni neduhy jako je psoriaza (lupénka) a dalsi
koZni nemoce
» |éci viedy, hydratuje starnouci plet
* posiluje vlasy (feSi lamani a vypadavani vlasu) a nehty
e je vhodny na zmék&ovani kGize nohou, rukou i jinych ¢asti
» jeidedlni na masaze
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Cedrovy olej je vhodny zejména
» pro lidi Zijici v ekologicky Spinavych oblastech (frekventovana mésta a pramyslové zény)
* pro pracujici v povolanich s velkym fyzickym ¢i psychickym zatizenim
e pro vS8echny trpici vySe popsanymi potizemi
e pro v8echny kdoz maiji zdjem byt neustale a dlouho v dobré fyzické i psychické kondici

Davkovani:
1 Cajova Izicka pred a nebo béhem jidla 2 x denné po dobu 20 dnu - opakovat minimalné 2x za rok .

Prakticky nemé Zadné kontraindikace. Déti mohou olej uZivat od tfi let.

Olej skladujte na chladném a temném misté pfi teploté 5 - 20C. Po otev feni ukladejte chladnicce.

V kuchyni: ma pfijemnou barvu a delikatni chut. Je velmi popularni - pfi vareni klasické maslo
nahradte cedrovym olejem na pfilohy: brambory, ryZzi, té€stoviny i na chléb, do peciva, na salaty, studené
omacky, kase a jiné pokrmy. Idedlni na smazeni, zejména masa a ryb a na nakladani. Lze pfidavat do
zeleninovych a ovocnych salétu, studenych i teplych pfedkrmd, €imz ziskate nesrovnatelnou chut a

aroma.

www.panenske-oleje.cz




