Olej z ¢erného kminu

Olej z ¢erného kminu byva také oznacovan jako zlato faraonii. Je lisovan za studena ze semen
¢ernuchy seté (Nigella sativa). Pro své 1écebné ucinky se uzival jiz ve starém Egypte, v Asii a
Africe. Zde uvadény olej je rucné lisovany (z prvniho lisu) v Egypté, jednodruhovy — na
¢eském trhu nema svou kvalitou obdoby.

Charakteristika:

Cerny kmin je uzivan k 16¢bé riiznych neduhii jiz vice jak 2000 let. Olej z ného posiluje
obranyschopnost organismu aktivaci syntézy bilych krvinek, ma pfimé antimikrobialni a
dezinfekéni ucinky. Ma regulacni a posilujici i€¢inek na imunitni systém diky mnozstvi
nenasycenych mastnych kyselin a proto se hodi jako vyborny podplrny prostiedek v 1é¢bé
mnoha onemocnéni. Hoi¢ina nigellin, kterou obsahuje zmirfiuje pruduskové spasmy a Cisti
pridusky, napomaha pii drazdivém kasli - je vhodné olej uzivat vnitin€ v dob¢€ chiipkovych
onemocnéni na posileni imunity a ochranu dychacich cest. Olej z ¢erného kminu také ptisobi
vyrazn¢ proti alergiim, senné ryme¢, astmatu, ekzémim, ulevuje pii priduskovych
onemocnénich. Studie prokazaly snizeni alergickych reakci pii uzivani oleje z ¢erného kminu
az 0 70%.

Také pomaha pfi travicich a stfevnich potizi. Je G€inny proti parazitim, virim, bakteriim a
plisnim. Podporuje ¢innost traviciho traktu - usnadnuje traveni, pomaha pifi nadymani a
plynatosti, pfiznivé ptisobi na zklidnéni Zaludku. Stimuluje peristaltiku (pohyblivost) stiev i
odvodiovani a odvadéni nezadoucich latek z téla. U kojencti a malych déti je ucinny pii
bolestech btiska (do jednoho roku vé€ku natedény s jinymi rostlinnymi oleji). Podporuje
spravnou funkci kardiovaskularni soustavy, ptisobi proti ukladani tuku v cévach, usnadnuje
pritok krve a normalizuje krevni tlak.

Olej z cerného kminu je také skvélym pomocnikem v 1é€b¢ rakoviny prostaty a tlustého
stieva a dalsiho Sirokého spektra rakovin a nemoci, véetné imunitnich a zanétlivych
onemocnéni (az teprve nedavno byly védecky potvrzeny jeho silné 1é¢ebné ¢inky i na
rakovinu, vcetné rakoviny slinivky a HIV). M4 velmi pozitivni vliv pfi rakoviné slinivky, coz
je ¢tvrtd nejcastéjsi pricina umrti na rakovinu. Jeho vysledky jsou ohromujici: v 80% téchto
nadori nastala jejich bunééna smrt. Také byl napft. pti uzivani oleje z cerného kminu 2 x
denné¢ za 4 tydny zjistén nartst T- bunék ( T- bunky zvysuji schopnost imunitniho systému) o
vice nez 70%.

Velmi Gspésné pomaha pti 1é€bé autoimunitni nemoci jako je revmatoidni artritida, lupus,
celiakie a Crohnova choroba.

Hodi se k masazim suché a citlivé pokozky se sklonem k alergickym reakcim, pokozku
prirozené chrani a regeneruje.

Obsah:

Olej z cerného kminu obsahuje ptes 100 riznych zivin - nejvyznacngjsi jsou tyto: vitaminy
A, Bl1, B2, B3, B6, D, E a F, mineraly a prvky Ca, Mg, Fe, Zn, P, Cu, K. Kyselinu
listovou, mastné nenasycené Kkyseliny omega 3 a 6. Olej je také mimoradny
obsahem hoi¢iny nigellin, kterd se v zadnych jinych olejich a pfipravcich nevyskytuje.



U¢inky:
U oleje z cerného kminu jsou z praxe znamy (i védecky ovéfeny) nasledujici G¢inky:

hodi se jako podplrny prostfedek k 1é¢bé mnoha onemocnéni

ma regulacni a posilujici G€inek na imunitni systém

posiluje obranyschopnost organismu aktivaci syntézy bilych krvinek

je vhodné jej uzivat vnitin€ v dob¢ chiipkovych onemocnéni na posileni imunity

na ochranu dychacich cest

ulevuje pii praduskovych onemocnénich, zmirfiuje priduskové spasmy a Cisti
pradusky

napomaha pii drazdivém kasli

pusobi vyrazné proti alergiim, senné ryme¢, astmatu, ekzémlm (studie prokazaly
snizeni alergickych reakci pii uzivani oleje z ¢erného kminu az o 70%).

pomaha pfi travicich a stfevnich potizich

pomaha pii nedostate¢né tvorbé matetského mléka

u kojencti a malych déti je ucinny pfi bolestech btiska - do jednoho roku nafedény s
jinymi rostlinnymi oleji

pouziva se u kojenct pii bolestech biiska (masazi)

vypuzuje z téla parazity - je u€inny proti parazitim, viriim, bakteriim a plisnim
usnadnuje traveni

pomaha pti nadymani a plynatosti

ptiznive ptsobi na zklidnéni Zaludku

stimuluje peristaltiku (pohyblivost) stfev i odvodnovani a odvadéni nezadoucich latek
z téla

ma piimé antimikrobialni a dezinfekcni ucinky

podporuje spravnou funkci kardiovaskularni soustavy

pusobi proti ukladani tuku v cévach, ¢imz usnadnuje pritok krve a tim i

normalizuje krevni tlak

také velmi uspésné 1é¢i autoimunitni nemoci jako je revmatoidni artritida, lupus,
celiakie a Crohnova choroba.

pomaha pfi rakoving, PLESATOSTIL, cukrovce, astmatu, migrénach

pomaha pfi problémech s menstruaci

ma velmi pozitivni vliv pti rakoviné slinivky (4. nejCastéjsi pticina umrti na rakovinu -
vysledky jsou ohromujici: v 80% téchto nadort nastala jejich bunééna smrt)

1é¢1 poruchy slinivky btisni

je také skvely pti 1€cbé rakoviny prostaty a tlustého stieva a dalSiho Sirokého spektra
rakovin a nemoci

je vyborny pii imunitnich a zanétlivych onemocnénich

je to silny antioxidant a protizanétlivy prostiedek

pomaha pii HIV

pozitivné ptisobi pfi 1écbé cukrovky

pomaha pfi chronickém unavovém syndromu

pfi zanétech désni a ustni dutiny

pomaha pfi nejriiznéjsich onemocnéni kiize — jak zevné, tak zevnitt

pokozku pfirozen¢ chrani a regeneruje

hodi se k masazim suché a citlivé pokozky se sklonem k alergickym reakcim
DETOXIKUIJE organismus

urychluje hojeni ran a obnovu bunék



Pouziti:
Pro vnitini pouziti se doporucuje olej v BIO kvalité, za studena lisovany, ktery neni fedén
zadnym jinym olejem (coz tento olej je).

Vnitrné - preventivni — rano 1 ¢ajova 1zicka denné smichana bud’ s medem nebo Cerstvou
stavou (tfeba z vymackaného pomerance nebo mandarinky). Pfi silnéjSich potizich je mozno
brat dalsi 1zicku i vecer. Na lé€eni napt. rakoviny 3 x 1 ¢ajovou 1zicku denné (se zdravou
stravou). Na zeleninové salaty je dobré redit 1:1 se sezamovym olejem.

Zevné - potirat ¢i masirovat postizena ¢i zajmova mista (vrasky) n€kolikrat denné. Je vyborny
na suchou, podrazdénou a zanétlivou pokozku a na kopftivku.

www.panenske-oleje.cz




