Olej z pSeni énych Kkli ¢ka

Panensky olej za studena lisovany zKdi naklicené pSenice. Tento olej ma vysoce vSestranné
pouZiti, doportuje se kuZivani celé rodin Je lehce stravitelny, ¥sbatelny a velmi chutny.

V zapadni Evrop je tento olej vysoce ceén, protoZzezpomaluje proces starnuti a navraci siluvVe
Francii jej pouZzivaji vrcholovi sportovci pro zvysesvych vykoii. Je doporuwtovan k uzivani
détem.

Charakteristika:

Tento olej ma vysoky obsah tokofekdteroh acisté ptirodnihokoenzymu Q 10.Podil esencialnich
mastnych kyselin je 50 — 70 %. Ofmjsiluje reflexy, obsahuje Zensky hormon estrogen a vitaminy
B, E, D a bilkoviny. Dale prvky fosfor a Zelezo. Vitamin &niZuje riziko zlomeni kréku stehenni
kosti. Vitamin E je proc¢loveka Zivotré dileZity, podporuje celkovou vitalitu — energii orgsemu.
Pasobi jako silny antioxidant, ktery oclitge naSe biky pied volnymi radikaly, chrani imunitni
systém.

Uéinky:

» podporuje spravnou funkci mozku
- pasobi proti migrénam

pusobi @iznivé pii stresech

- je vhodny na nespavost pro Zenyieghodu

je vhodny i oénich poruchach a keni v usich
- ma pozitivni vliv g neurologickych potizich

* vyhlazuje pokozZku, stacké skvrny a chrani stavuie a vias.

* brani vypadavani vlas

* podporuje muzskou potenci

» vyborna prevence kardiovaskularnich chorob
- zlepSuje srd&i rytmus a upravuje krevni tlak
- shiZuje cholesterol v jatrech;

* zmimuje svalové kece

* pouziva sefif potizich se zatty kloubi

e snizuje hladinu kyseliny niové v kloubech

e pouziva se pro prevenci nadorovych onergon

Pouziti:

Vnitné - 1- 2 ¢ajové IZzeky denrg pied nebo fi jidle. Détem polovic do hotovych kasi, jogirt
polévek.

Zevre - maze se na bolavé klouby gekryva se teplym zabalem. Dale se jim potirajiyseakize.
V ptipact bolesti hlavy se olej maze na spanky.

Pouzitelnost:

Trvanlivost oleje z pSetmych klicka je pi teplo& od 4° do 15 °C jeden rok, po ofewi olej
uchovejte v chladiice a spdtbuijte do 3 résiai. Olej se nesmi ¥, musi se ukladat do tmy a chranit
pied s¥tlem.

VyuZziti v kuchyni:
Olej z pSeniénych klickd pfipomina chut c&erstvého rozpusténého masla — hodi se na
brambory, ryZi, do vSech hotovych jidel, vanocnich salatl, zeleninovych mis a na ryby.



