Orechovy olej

Panensky techovy olej je lisovany za studena z jader vybranylaSskych techi . Tento olej je
uznavany v celém zapadninegy protoZzedava do paradku pretizeny nervovy systémoblibeny je
zejména ve Velké Britanii. Studenti pouZivajiechovy olejna posileni pangti a pro zlepSeni
vysledki ve Skole.

Charakteristika:
Obsahuje aminokyseliny a nenasycené mastné kysdhagiporuje vyvojdnich burgk. Je velmi
dobry a zdravy pro organismu3bsahuje kyselinu listovou. Je bohaty na vitaminy BC, E a

Udinky:

» zKklidiuje aupravuje nervovy systém
podporujedinnost mozkuzlepSuje panét’
tlumi hyperaktivitu d éti

e posiluje imunitu

» blahodars pasobi na krevni ain

posiluje srdce disti krevnireciste

snizuje homocystein v Kkrvi

pravidelnd konzumace sniZuje hladinu cholestergitgvnava krevni tlak
piiznivé pasobi proti vzniku aterosklerdzy

+ (isti steva a tim chraniipd rakovinou sev

* je Winny na maséaze klouta pohybového ustroji.

Pouziti:

Vnit'né - nal&no se uzZiva na zacpy a na §igtni stev, je hods projimavy. V tomto se podava jedna
polévkova IZice kazdy den rano po dobu trvani abB& ¢ se pouziva tajova Iztka deng pii nebo
po jidle. Détem ¥ kapky deng do jogurtu nebo polévky.

Zevre - pouziva sep masazi kloub a kize.

Pouzitelnost:

Trvanlivost dechového oleje jeipteplot od 4° do 15 °C Sestdwial, po oteweni je nutné uchovavat
v lednici a spdtbovat do 3 rsiai. Nesmi se Mdt ani ohivat. Musi se ukladat do tmy a chranieg
switlem.

VyuZziti v kuchyni:
Orechovy olej je velmi chutny — je mozno ho vmichat
do jakychkoliv jidel.



