Rakytnik FeSetlakovy - olej

Olejnata oranzoumervend tekutina charakteristickéiné a chuti je ziskavana z plddrakytniku
reSetlakového (lat.: Hippophae rhamnoides) lisovaranstudena. Rakytnik je ikeebo mensi strom
z rodu olivovitych vyskytujici se hla¥rv Cing, Mongolsku, Nepalu, Indii a na Sthinyni rozsfeny
po celé Evrop. Je trnity, obvykle 2 metry vysoky, ma zelentilsné listy a oranZzové bobule,
vysazuje se zejména jako dekowbdevina. Skélé vysledky ma rakytnikovy olgejména i [é¢bé
rakoviny.

Charakteristika:

Jedna se o s¥m karotei a karotenoid — tokoferofi, latek obsahujicich chlorofyl-glyceridy, kyseliny
oleinové, linoleové, palmitinové, vacenivové a steavé. Dale jsou v ni iftomny minerdly,
aminokyseliny, flavonoidy, steroljpioomega 7— esencialni mastné kyselinprhega 3, 6, a P

Udinky:

* je vhodny pi prevenci rakoviny, omezuje vznik nadqgso chemoterapii a ofavani
* ma antioxidani a protizastlivé aginky

* pouziva se i zargtech pochvy nebodtbhy, pri erozi cloZnihogipku

» chrani, obnovuje a vyZivuje hky

» zmensuje riziko srdmé-cévnich nemoci

* snizuje hladinu ,Spatného” LDL cholesterolu a htadjdobrého” HDL zvySuje
e chrani ged vznikem aterosklerézy

e omezuje vznik tromip

* ma antimikrobialni &inky

* je dobry i viedovych onemocmich

» vhodrg pasobi ¥ infekci maového systému

* je vhodny pi akutnich za&tech Zl&niku, jater, Zalud#ni sliznice atd.

* regeneruje a omlazuj&ki, chrani ji ged UV z&enim

Pouziti:

Vnit/ne - pii akutnich zagtech napiklad Zlwniku, jater nebo Zaludeich sliznic pouZivaji dosf 1
¢ajovou IZéku 2 — 3x dené pred jidlem. Pro preventivniipobeni oleje je vhodné pouZittdjova
IZicka deng pred hlavnim jidlem.

Zevre - pii koZnich traumatech seikladaji olejové zabaly z rakytniku (vatovy nebolawy) na cely
den. Ri zarstech pochvy a endocervitidach se potirafingt pochvy a dlohy pomoci vatovych
tampori. P erozi dlozniho¢ipku se pouZzivaji tamponyikladné smaené (5 — 10 ml na tampdn), po
dobu 4 — 6 tydér je potebné opakovat tuto proceduru 8 — 10x denn

- jako maska na pfe 1 Zloutek a Y2 I&ky rakytnikového oleje se smicha a nanese né jple
zaschnuti se smyje. PouZiva se jednoudymto vyhlazeni pleti.

PouzitelnostTrvanlivost rakytnikového oleje jeigeplot od 5° do 15 °C Sestdsial, po oteveni olej
uchovejte v chladite a spdtebujte do 3 r#siai. Olej se nesmi v, musi se ukladat do tmy a chranit
pied sétlem.

Vyuziti v kuchyni:
Rakytnik feSetlakovy — olej se uziva pouze na IZicku, pro kuchyriskou Upravu je nevhodny.



