BIO EXTRA PANENSKY OLIVOVY OLEJ

Olivovy olej je jiz u nas velice znamy. Pro své pozitivni G€inky na zdravi, které se po
staleti projevuji zejména u stfedomorskych narodu se jeho pouzivani velmi rychle
ujalo i u nas.Druha olivovych oleja je cela fada dle jejich plvodu a zpracovani. Jsou
pod riiznymi oznacenimi a nazvy a také jejich ureni je rizné dle potfeby a kvality. Ti
co kladou daraz zejména na své zdravi a maji zajem olivovy olej uzivat pfedevsim za
timto ucelem védi, Ze nejucinnéjsi olej pro tyto Ucely (do studené kuchyné a pro
uzivani na IZi¢ku) je nejvhodnéjsi Panensky olivovy olej. | mezi panenskymi olivovymi
oleji byva vSak velky rozdil, opét dle svého plvodu a zpracovani — technologii. Obsah
latek téchto oleju, napf. kyselost, pak byva rozdilna - a tim i jeho ucinnost. Za
nejucinnéjSi panenskeé olivové oleje jsou povaZzovany oleje jednodruhové (z jednoho
druhu oliv), ziskavané mechanickym lisovanim za studena z oliv bez pecek. Svou roli
v kvalité hraje i podnebi a péce o olivovniky pfi jejich péstovani.

Takovym prvotiidnim panenskym olejem je BIO EXTRA PANENSKY OLIVOVY
OLEJ pochazejici z klastera AGIA TRIADA (Svaté Trojice) na Krété. Olivy, z nichZ se
tento olej lisuje, pochazeji pouze z olivovych haja prilehlych ke klasteru Agia Triada.
MniSi tohoto klastera o ,své” olivové haje pecuiji jiz po celé staleti, olivy pro lisovani
tohoto oleje peclivé vybiraji, coz mu dodava tu nejvyssi moznou kvalitu, jemnost a
nenahraditelnou chut. Olivy pro vyrobu tohoto exkluzivniho oleje jsou jednodruhové,
olej se v klastere lisuje tradiénim zpusobem za studena, je z prvniho lisu. Vzhledem
ke své jedine¢nosti ziskal ochrannou znadmku I.G.P ( jde o chranéné zemépisné
oznaceni, které se udéluje vyrobkim chranénym nafizenim Rady (ES) ¢. 509/2006).

Charakteristika

BIO EXTRA PANENSKY OLIVOVY OLEJ ma4 velmi lahodnou chut, mimofadnou
jemnost a nadherné voni. Kazdy odbornik oceni velmi nizkou kyselost, ktera je 0,1 —
0,8%. Neobsahuje cholesterol. Obsahuje mono-nenasycené mastné kyseliny
(monokarboxylové kyseliny), které jsou zakladem pro tvorbu bilkovin . Déle
obsahuje vitamin A a E (tokoferol) - vitamin rozpustny v tucich, ktery chrani bunééné
membrany = slouzi jako dulezity antioxidant (chrani pfed vznikem rakoviny a
cévnich chorob). Panensky olivovy olej podporuje traveni a také se povazuje za
velmi dobré laxativum (projimadlo), které podporuje peristaltiku (pohyby -
prociStovani) stfev, jejich uvolnéni a vyprazdnovani pfi zacpé (o zplsobu a mife
davkovani za téchto okolnosti je mozné se poradit, viz. mimoradné sluzby).




Uginky
< podporuje traveni a metabolismus tuku
. pusobi pfiznivé na Zaludek (zlepSuje ¢innost Zaludku, podporuje chut
k jidlu), Zlu€nik (podporuje tvorbu Zluéi a jeji vylu¢ovani do stfeva), jatra,
slinivku a stfeva
. ma pozitivni u€inek na zazivaci ustroji (diky pfitomnému rostlinnému slizu)
- vS8eobecné se doporuduje pfi problémech vylu€ovani (zacpy)
. pomaha pfi pomalém vyprazdnovani Zluéniku a problémech se
Zlu€nikovymi kameny
% snizZuje riziko srde¢nich a cévnich onemocnéni
. fedi krev - snizuje riziko tvorby krevnich sraZzenin a ucpani cév
. snizuje riziko infarktu a mozkové pfihody - je velmi vhodny po infarktu
. snizuje krevni tlak i hladinu cholesterolu v krvi
% olivovy olej je dobrym pomocnikem v boji s rakovinou tlustého stfeva, prostaty a
prsu
% ma pfiznivy vliv na pohlavni organy a nervosvalovou ¢innost
« pomaha i na nékteré ekzémy, bércove viedy (uklidriujici a osvézujici ucinky na
kazi)
« v kosmetice je olivovy olej velmi vhodny:
. pro suchou, podrazdénou, alergickou, zanétlivou, poranénou ¢i jinak
posSkozenou pokozku
. Ize jej rovnéZ doporucit v péci o jemnou pokozku déti - kromé vitaminu E,
ktery télo chrani pfed volnymi radikaly a zabranuje pfed€asnému starnuti
k@ize obsahuje i vitamin A, jenz zjemnuje pokozku a napomaha pfi tvorbé
novych bunék
. ma pro pokozku vSeobecné zklidriujici tc€inky, dokaze dobre oSetfit i
popalenou kizi ¢i drobna bodnuti od hmyzu
. hodi se k aplikaci vlasovych zaball a balzam( - vlasy jsou po ném lesklé a
pruzné

Pouziti

Vnitmé — 2 x denné 1 malou (€ajovou) IZiCku, pfed jidlem, béhem jidla, do jidla, po
jidle. Pfi problémech vylu€ovani (zacpy) 1 polévkova IZice olivoveho oleje kazdé
rano nala¢no jako vynikajici pfirodni projimadlo.

Vné: pfi koZnich potiZich potirat postizen& mista. Pro béZnou péci o pokozku a plet
jako pletové mléko — zjemnuje pokozku a napomaha p Fitvorb é novych bun ék,
zanechava ji pruznou a hladkou. Je vhodny i k odli¢eni.

Na vlasy jako vlasovy zabal — vetfit do vlasu, vlasy jsou po ném lesklé a pruzné.
Je vhodny zejména do studené kuchyné. Extra panensky olivovy olej Ize pouZit i

v teplé kuchyni - nemél by se vSak zahfivat nad teplotu 180C. Hodi se vyborn & k
pripravé riznych salat, marindd, omacek (studenych) i moucéniku.

Baleni
sklenéna lahviéka 250 ml, 500 ml, 750 ml

www.panenske-oleje.cz




